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1. OBJETIVO

O presente documento tem por objetivo apresentar a meméria de calculo de um sistema de linha de vida horizontal para
a realizacdo de trabalho em altura, bem como definir recomendagdes para a instalagdo do sistema a serem utilizados
na cobertura técnica ao prédio sede Campus Maré (Expanséo), localizado na cidade do Rio de Janeiro - RJ. O sistema
visa atender aos requisitos da NR 35 quanto a seguranca dos trabalhadores que atuam em altura superior a 2m do nivel
do solo. Além da NR 35 também foram consideradas a norma NBR 15.836:2011 que substituiu a NBR 11.370:2001
para referéncia aos EPI. Para a parte estrutural foram consideradas as normas NBR 14762 e NBR 6355. Determinagdes:
Considerando o item 35.5.3.4 da NR 35, sera necessario 0 uso de absorvedor de energia nesta situagéo. Estes
conjuntos servirdo de linha de vida para os EPI de trabalho em altura do tipo talabarte com absorvedor e indicador de
quedas em fita fixados por mosquetdo. Todos estes itens devem atender a NR 35 e a NBR 15.836:2011.

2. NORMAS DE REFERENCIA

Os servigos para as edificacdes e instalagdes de linha de vida deveréo ser executados de acordo com as disposigdes
constantes nas normas a seguir, e nas demais normas por elas indicadas. Deverédo ser observadas as mais recentes
revisdes dos referidos documentos:

e NR 35 - Portaria SEPRT n.° 915, de 30 de julho de 2019 31/07/19;

¢ NR 18 - Portaria SEPRT n.° 3.733, de 10 de fevereiro de 2020;

o Norma OSHAS - 1926.502 - Fall protection systems criteria and practices. — Occupation Safety and Health
Administration;

o NBRISO 2408:2008;

o ABNT NBR 6327;

o Cabos de aco - Catalogo CIMAF/2000;

e Manual técnico de cabos de ago - Catalogo CIMAF/2009;

o ABNT NBR 6327/2004 - Cabos de ago para uso geral — Requisitos minimos.

3. METODOLOGIA

A memoria seguiu as seguintes etapas:
e |evantamento dos desenhos;

e  Calculo dos cabos e acessorios.

4. DESCRITIVO DO SISTEMA

O dimensionamento da linha de vida segue as seguintes premissas:

e Reduzir a consequéncia de uma queda ou até mesmo eliminar o risco;
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e Possibilitar o deslocamento seguro dos trabalhadores durante as manutengdes previstas nos locais indicados.

41  PREMISSAS DE PRE-DIMENSIONAMENTO

Variaveis definidas:

e Cabo de Ago ABNT classe 6x19 AACI (AACI: alma ago de cabo idependente), EIPS (6.860 Kgf — NBR ISO
2408:2008 / ABNT NBR 6327) @ = 3/8” (9,53 mm)

e Massa: 0,352 Kg/m
e Flecha de minima =100 mm
e V3o Max. =4.750mm

Calculo da reagao devido ao peso préprio do cabo:
RC=mxL?

Onde RC é areagao devido ao peso do cabo, L é a distancia entre as ancoragens que serdo montados os cabos, e F a
flecha minima em metros.

Entdo:

RC = 9,9275 Kaf

Calculo da reagéo na horizontal:

Rh=NxPx¢
2xTg ¢

Onde Rh é a reagéo na horizontal, N é o nimero de pessoas que trabalharao simultaneamente na linha de vida, P é o
peso do colaborador somando seu EPI e ferramenta (P = 100 Kg), ¢ é o fator de impacto (¢ = 1) e ¢ € o0 angulo formado
entre uma linha imaginaria que passa pelos dois pontos de apoio e a inclina¢éo do cabo.

Entéo:
Rh=2x100x1
2 x(0,100/2,375)
Rh = 2.375 Kof
Calculo da tragdo no cabo:
Tc=Rh+RC

Tc = 2.384,9275 Kof

Fator de seguranga:
Fs=1Tr
Tc
Onde Tré a tragéo de ruptura minima (6.860 kgf) e Tc é a tragao no cabo.
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Fs = 28764
Fs=2,87 2 2 = Atende a norma OSHA 1926.502.

Calculo da deformagao no cabo:

Para calculara deformag&o, utilizamos a equagao de deformagéo do catalogo da CIMAF outubro/2000:
AL=PxL
ExAm

Onde AL é a deformagéo elastica, P é a carga aplicada, L € o comprimento do cabo, E é o médulo de elasticidade
(11.000 Kg/mm?) e Am a area metélica.

Am= Fxd?

Onde, F é o fator de multiplicagao que varia em fungéo da constru¢do do cabo de ago divulgado pelo fabricante, d é o
didmetro nominal do cabo ou cordoalha em milimetros.

Am = 50,219 mm?

Substituindo na equagao da deformagao, tem-se:

AL =4.187,963 x 4.750 = 52,540 mm
11.000 x 50,219

AL = 36,011 mm

Calculo da deformagao no cabo:

Primeiramente, deve-se calcular o tamanho real do cabo na montagem considerando a flecha minima de 100 mm.
Portanto:

Sin ¢ = Fmin
Le/2

tg ¢ =100
2375

¢ =2411°
Portanto:

Lc=4.754,21 mm

Quando o cabo de ago dimensionado acima e solicitado conforme os paré@metros utilizados para os calculos, seu
comprimento final se altera, de forma que:

Lf= Lc+AL
Lf= 4.754,21+ 36,011
Lf=4.790,219 mm

7

R. Baréo do Flamengo, 22 s|.404, Flamengo — Rio de Janeiro | CEP: 22220-080 - RJ
TellFax: (21) 2220-8453 | e-mail: arghos@arghos.com.br



\ ArRQHOS

ﬂ CONSULTORIA EPROJETOS
1

Calculo da flexa maxima:
fméax = \/((Lf/2)2 - (L/2)Y)

fmax = 309,719 mm

5. CLIPAGEM DO CABO DE AGO

COMO FIXAR GRAMPOS NO CABO DE
ACO PARA LINHA DE VIDA?

Comprimento minimo
do chicote: 230mm

Disténcia entre grampos:
85mm

6. RECOMENDAGOES

Este projeto foi calculado levando em consideragéo 02 colaboradores trabalhando simultaneamente na linha de vida,
ou seja, torna-se proibido o trabalho com mais de 02 colaboradores conectados a linha de vida simultaneamente. E
importante que esta informagao fique clara para todos os colaboradores envolvidos na atividade.

No momento da montagem, deve-se conservar a flecha minima de 182,5 mm, pois se solicitado, a flecha atingira um
valor de 309,719 mm quando da queda dos 2 colaboradores simultaneamente. Portanto é importante verificar a distancia
dos anteparos até a posigéo final que o cabo ficaria se solicitado, uma vez que o cinto de seguranga tem 2.400 mm de
comprimento de talabarte, ja considerando a abertura do absorvedor de energia.

E importante também, ndo montar o cabo de ago com flecha menor que 100 mm por que assim é aumentada a trag&o no
cabo, podendo comprometer o projeto e a seguranga dos colaboradores.

Nas permissdes de trabalho deve ser contemplada a inspe¢do nos cabos guias e sua instalagéo. O acesso ao local de
instalagéo da linha de vida deve ser feito de maneira segura, atendendo aos requisitos legais, especialmente a NR 35.
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